
福建南部地处亚热带，属亚热带季风性湿润气

候。该地区设施黄瓜栽培起步晚，菜农多凭经验种

植，大量使用农药和化肥，且连作程度高，不但导致

设施内病原菌基数显著增加难且以防治，而且土壤

连作障碍也日趋严重；既增加了生产成本，又带来

了环境压力，造成黄瓜品质严重下降。通过对大棚

黄瓜品种的引进及其配套标准化栽培技术研究，

总结出大棚黄瓜的标准化栽培技术，旨在为该地区

大棚黄瓜由传统经验种植向标准化种植转变提供

参考。

1 品种选择

要求品种耐低温、弱光、生长势强、抗病、节成

性好、不易化瓜、高产，以适应冬季及早春低温、弱

光环境，适宜品种为“津优”系列，如‘津优 40 号’

‘津优 10 号’。

2 育苗

2.1 营养土配制

用近 3 年没种过瓜类蔬菜的田园土 60%（V）和

充分腐熟的有机肥 40%（V）混合，每 m3营养土再加

入过磷酸钙 2~4 kg 和硫酸钾 10~15 kg。另外，营养

土中再加入 50%多菌灵可湿性粉剂、或 70%甲基硫

菌灵可湿性粉剂、或 25%甲霜灵可湿性粉剂与 70%
代森锰锌可湿性粉剂混和，每 m3加入 80~100 g，所
有营养土充分混匀过筛，堆好后备用。

2.2 种子处理

用 50%多菌灵可湿性粉剂 500 倍液浸种 1 h，
或者福尔马林 300 倍液浸种 15 h，或者 10%硫酸二

钠溶液浸泡 20 min，或者 10%高锰酸钾浸泡至种皮

呈深褐色，捞出洗净催芽可防治黑星病、病毒病。

2.3 催芽与播种期

浸种完毕，用清水淘洗 2~3 次，捞出用湿纱布

或毛巾包裹，置于 28~30 ℃条件下催芽，至 60%种

子露白即可播种。若种子发芽后不能及时播种，必

须将种子放在 10~20 ℃的低温处，使种芽缓慢生长

等待播种。播种期为 10 月上中旬。

2.4 苗期管理

可在温室或拱棚中穴盘育苗，每穴播 1 粒发芽

种子，覆土 2 cm。每 hm2 用种量 1.5~2.25 kg。播种

后立即盖地膜保温保湿，出苗前白天温度 28~
30 ℃，夜间 16~18 ℃，地温 23~25 ℃；出苗后立即降

温，白天温度保持在 23~25 ℃，夜间 13~15 ℃，地温

15~18 ℃。阴天白天 20 ℃，夜间保持 12 ℃。定植前

1 周夜温可降到 8~10 ℃，低温锻炼培育壮苗，并喷 1
次 75%百菌清可湿性粉剂 500 倍液防病。

3 适时定植

3.1 定植前准备

整地施基肥：定植前每 hm2施充分腐熟有机肥

15 000~22 500 kg，硫酸钾 450 kg，尿素 150 kg，混匀

撒施，深翻 25~30 cm，采用小高畦，膜下暗灌栽培

方式。棚室消毒：棚室在定植前 15 d 要进行消毒，

每 hm2 用 30~45 kg 硫磺粉，拌上锯末，分 150 处点

燃，闭棚熏蒸 24 h，待棚内无气味时再定植。

3.2 定植时间与密度

一般在 11 月上中旬定植。每 hm2定植 4.5 万~
6 万株。

4 田间管理

4.1 温度管理

缓苗期白天适宜温度 28~30 ℃，晚上不低于
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