
间作是一种重要的立体种植形式，能提高土地

利用率，发挥土地资源的增产潜力，提高光热资源

利用率，生产更多的农副产品，满足社会需要，促进

商品经济的发展。长治地区东邻太行山，西邻太岳

山，在山西省的东南部，北纬 36°~37°，有 13 个县、

市、区，耕地面积 42 万 km2，旱地面积占总耕地面积

的 84%，气候环境属于半湿润半干旱大陆性季风气

候；年降雨量分配不均匀集中在 6—9 月，占全年的

70%；平均气温 9.6 ℃，年平均降水量 580 mm 左右，

6—9 月高峰期占 61%，年蒸发量 1 621 mm，日照时

数 2 546 h 左右，无霜期 184 d，属典型的中温带半

湿润易旱区，其土、肥、水、温、光等均能满足玉米、

菜豆生长发育的需求。近年来，我们开展了玉米间

作菜豆栽培技术探索，总结出适合本地区气候特点

的旱地玉米间作菜豆栽培技术，在实际生产应用中

效果显著。该模式一般 667 m2产玉米 650 kg，菜豆

300 kg，在有灌溉条件的地块，产量与产值会更高。

1 种植形式

以 120 cm 为 1 带，4 月下旬在每带内种植 2 行

玉米，大行距 70 cm，小行距 50 cm，每 667 m2 留苗

2 280 株。在玉米宽行内播种 1 行架生菜豆，与玉

米间隔 40 cm，穴距 50 cm，667 m2种 1 140 穴，每穴

留苗 2~3 株，菜豆以玉米茎秆为支架攀缘生长。

2 整地施肥

于种植的头年秋季深耕 25 cm 左右，每 667 m2

施入充分腐熟有机肥 3 000~5 000 kg，磷酸二铵 20~

25 kg，生物菌肥 10 kg，并浇足越冬水。

3 玉米栽培

3.1 播种

选择生育期在 140 d 左右的单株生产性较强的

大穗玉米品种，于 4 月下旬播种。玉米出苗后及时

查苗补苗，补种的玉米要施偏肥，促进生长整齐。

3.2 田间管理

玉米生长期间要中耕锄草 3~4 次。根据玉米

的需肥特点和当地的气候特点，一般赶在雨水来临

之前以撒施法进行地面追肥。苗肥在玉米长出 5~7
片叶进行，每 667 m2施尿素 13~15 kg。追肥分 2 次

进行，在玉米拔节时每 667 m2 施尿素 15~18 kg；在
玉米抽雄前每 667 m2 施尿素 15~20 kg，过磷酸钙

18~20 kg。
3.3 病虫害防治

主要病害有丝黑穗、小斑病以及锈病。主要虫

害有红蜘蛛、玉米螟、地老虎。

3.3.1 病害防治 （1）丝黑穗病防治技术：选用抗

病品种，实行 3 年以上轮作，施用充分发酵的基

肥。病株出现时采用 50%甲基托布津粉剂 800 倍

液进行喷药防治。（2）小斑病防治技术：选用抗病品

种，合理密植，增施有机肥和磷、钾肥，辅以药剂防

治。采用 50%多菌灵可湿性粉剂 500 倍液或 70%
甲基硫菌灵可湿性粉剂 800 倍液进行喷药防治。

（3）锈病防治技术：选用抗病品种，合理施肥。发病

初期用 15%粉锈宁可湿性粉剂 1 500 倍液喷雾防

治，发病重时隔 15 d 再喷 1 次。
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3.3.2 虫害防治 （1）红蜘蛛防治技术：深翻土地，

清除田间杂草，减少害螨食料和繁殖场所。当叶螨

在田边杂草上或边行玉米叶片发生时，用 20%三氯

杀螨醇乳油进行喷药防治，以防扩散蔓延。（2）玉

米螟防治技术：将前茬地玉米秆、穗轴作为燃料烧

完或充分腐熟，有效控制次年玉米螟的发生。当发

现有虫害时用 40%辛硫磷乳油进行喷药防治。（3）
地老虎防治技术：选用包衣种子或在播前用药剂

拌种，确保全苗。苗期早晨检查幼苗，若发现新

咬断叶片或心叶萎蔫状植株，可就近挖土进行人工

捕捉。

3.4 收获

当玉米的苞叶变黄、籽粒出现黑色层时，要及

时收获。

4 菜豆间作栽培

4.1 播种、定苗

选择生育期在 140 d 左右的架生菜豆，要求为

豆荚均匀、纤维少、耐旱、抗病、抗逆性强，高产的品

种。于 4 月下旬 5 月上旬播种，在播种前 10~25 d，
将要播的种子在晴天连续晒 2~3 d，同时将已发芽、

有病斑、虫伤、霉烂、秕籽、杂籽的劣质种剔除。

因旱地栽培无灌溉条件，选择雨后 1~2 d，土壤

含水量在 55%~60%时播种，以确保出苗整齐。按

照行穴距要求挖穴点播，每穴播 3~4 粒种子，然

后覆土厚 3~4 cm 并稍加踩压。菜豆出苗后要进

行查苗，如有缺苗应及时补苗，一般以每穴留 2~3
株健壮苗为宜。

4.2 田间管理

菜豆苗期一般要进行中耕锄草 2 次，第 1 次在

播种后 10 d 左右，第 2 次在爬蔓之前。中耕要浅，

不伤根系。第 2 次中耕时要清沟培土于植株茎基

部，以促进发生不定根。

菜豆栽培中追肥所用的复合肥，氮和钾的比例

应高一些，既可增加产量，又能提高品质。当第 1
花序嫩荚坐住并长到 3~4 cm 长时，选在雨水来

临之前每 667 m2 追施尿素 7 kg、硫酸钾 3 kg；进入

开花结荚盛期后，每 667 m2 追施尿素 5 kg、硫酸钾

3 kg。一般在当地 6 月 15 日到 8 月 15 日 2 个月的

结荚期内，应用 0.2%的磷酸二氢钾溶液＋0.3%的硫

酸钾进行 2~3 次叶面追肥，能有效避免菜豆落花

落荚。

4.3 病虫害防治

菜豆病虫害防治应坚持预防为主、综合防治的

原则，以农业、物理、生物防治为主，化学防治为辅，

化学防治选用安全、高效、低毒、低残留农药，并在

早期使用。

菜豆的主要病害有：炭疽病、锈病。炭疽病用

50%咪酰胺可湿性粉剂 3 000 倍液或 25%嘧菌酯悬

浮剂 1 200 倍液。锈病用 15%粉锈宁可湿性粉剂

1 000~1 200 倍液喷雾，防治效果好。

菜豆的主要虫害有红蜘蛛、豆荚螟、蚜虫。红

蜘蛛可在其刚开始侵害时以叶片背面为重点进行

喷药，轮换使用 1.8%阿维菌素乳油 3 000 倍液或

15%哒螨酮乳油 1 500 倍液喷雾防治。豆荚螟可

在盛花期或 2 龄幼虫盛发期喷第 1 次药，使用 1.8%
阿维菌素乳油 3 000 倍液和 2.5%溴氰菊酯乳油按

10∶1 的比例混合后对水稀释成 800 倍液喷雾防治，

一般在清晨花开放时喷药。蚜虫可用 10%吡虫啉

2 000~3 000 倍液喷雾防治。

4.4 收获

菜豆以食用嫩荚为主，一般花后 10 d 左右种子

尚未显露或略微显露、嫩荚长成合格商品时采

收。坚持 1~2 d 采收 1 次，以防老化。采摘时动作

要轻，不要伤害花序，可使产量提高 10%~20%，根

据品种特点及时采摘。

5 秸秆还田

10 月中下旬玉米秸秆粉碎还田后，可有效改善

土壤的物理性状，降低土壤容重，增加孔隙度，提高

土壤有机质，是培肥地力的有效方法之一。秋季深

耕，将粉碎的秸秆翻入土壤中，能增加土壤的有机

质，可使土壤中一些病菌、土壤中的害虫难以越冬，

为来年丰收打下一个好的基础。土地封冻前，及时

灌水蓄墒，以利来年春耕播种。
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