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两个佛手瓜品种在南亚热带地区的生态适应性评价
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摘 要：为了给佛手瓜高产优质栽培提供理论依据，以滇西地区的主栽品种绿皮佛手瓜和白皮佛手瓜为材料，分别

在设施栽培和大田栽培两种不同模式下以等行距种植，调查佛手瓜的农艺性状和产量性状，检测龙须菜的主要功能

营养成分。结果表明，不同品种、栽培模式和季节的综合作用对佛手瓜的生长和产量有极显著影响。夏、秋季佛手

瓜长势突出、分支多、采摘周期短，两个品种的商品龙须菜产量均显著高于春季和冬季。在设施栽培模式下，两个品

种在不同季节的龙须菜产量均高于大田栽培模式，全年总产量分别提高了 34.61%和 22.33%，其中绿皮佛手瓜的植

株长势和丰产性优于白皮佛手瓜。不同品种、栽培模式和季节龙须菜的多糖、总酚、总黄酮含量均无显著差异，但其

含水量受季节变化的显著影响，两个品种龙须菜的水分含量均在夏季最高，表明两个品种龙须菜的食味品质相当。

因此，在南亚热带地区栽培两个佛手瓜品种均可实现龙须菜的周年生产和错峰上市，试验筛选出的最优组合为设施

栽培种植绿皮佛手瓜。
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Evaluation on eco-adptability of two chayote cultivars in south-subtropi-
cal area
XIA Zaixing1, 2, XU Wenguo1, 2, LI Xuemei3, ZHAO Juan4, CHEN Zhixiong1, 2, LUO Huaiyu1, 2, XIAN
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Abstract: To provide a theoretical basis for high-yield and high-quality cultivation of chayote, the main cultivars of green

chayote and white chayote in western Yunnan were planted with equal row spacing under two different cultivation meth-

ods: Facility cultivation and field cultivation. The agronomic traits and yield characteristics of chayote were investigated,

and the main functional nutrients of chayote vine were analyzed. The results showed that the comprehensive effects of cul-

tivars, cultivation methods and seasons had extremely significant effects on the growth and yield of chayote. In summer

and autumn, chayote plants exhibited vigorous growth, increased branching, and a shorter harvesting period, with the

yield of chayote vine from both cultivars being significantly higher than in spring and winter. Under facility cultivation,

the yield of chayote vine for both cultivars across different seasons was significantly higher than field cultivation, with an-

nual total yields increasing by 34.61% and 22.33%, respectively. Among the two cultivars, green chayote demonstrated su-

perior plant growth and yield potential compared to white chayote. No significant difference was observed in the content

of polysaccharides, total phenols, and total flavonoids in chayote vine among different cultivars, cultivation methods, or

seasons. However, the water content of chayote vine was significantly influenced by seasonal changes, with both cultivars
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葫芦科作物是世界第四大重要经济作物，其丰

富的种质资源为人类提供了重要的食物来源[1]。多

年生藤本植物佛手瓜（Sechium edule Swartz）广泛栽

培于世界热带至温带地区[2]，具有较高的营养价值

和药用价值[3]。中国的佛手瓜种植主要从云南、辽

宁向广西、湖北等地迅速扩散 [4]，其果实、茎、根和

叶均可食用 [5]，富含蛋白质、矿物质、酚类等营养

成分 [6]。佛手瓜嫩梢作为食用部分被称为“龙须

菜”[7]，常采摘食用嫩芽往下 2~3 节，外观呈翠绿

色，有卷须。龙须菜是一种高蛋白、低脂肪、低糖

的蔬菜 [8]，因其清脆的口感和独特的风味，成为植

物性菜肴中的佳品，深受消费者青睐。龙须菜作

为云贵高原地区的传统蔬菜，常见栽培种有绿皮

佛手瓜、白皮佛手瓜、有刺佛手瓜、无刺佛手瓜 4

种类型 [9-12]，这些品种均被广泛种植，且具有较高

的产值效益，但在高海拔区域干冬季节自然生长

条件下佛手瓜植株茎叶会发生枯萎现象。滇西地

区的南亚热带气候资源优势是多种蔬菜作物周年

生产的有利条件[13-14]，若能在佛手瓜栽培生产上加

以利用，则可实现龙须菜的周年生产和错峰上市，

产值效益可显著提高。因此，通过开展佛手瓜品

种的适应性试验，研究不同品种、栽培模式和季节

间的综合作用对佛手瓜生长、龙须菜产量和品质

的影响，以期为其高产优质栽培提供理论依据和

实践基础。

1 材料与方法

试验于 2022 年 12 月至 2023 年 11 月在云南

省德宏州芒市陡坡脚蔬菜试验基地进行，前茬作物

为玉米和蔬菜作物，地块平整，光照充足，肥力中

等，排灌方便，土壤类型为沙壤土。

1.1 材料

供试品种为绿皮佛手瓜和白皮佛手瓜，种瓜质

量为（324.31±21.65）g，均为地方品种，在滇西地区

广 泛 栽 培 。 试 验 用 肥 料 为 仁 恒 牌 复 合 肥

[N-P2O5-K2O 含量（w，后同）≥45%]、尿素（N 含量≥
46.0%），购自当地农资市场。

1.2 试验设计

试验面积各 0.4 hm2，采用设施栽培和大田栽培

两种模式种植，小区布置采用随机区组排列设计，

每个小区面积为 0.13 hm2，设 3 次重复。其中，设施

栽培采用单体钢架拱雨棚，在畦面上方搭棚，棚长

20 m，宽 8 m，棚高 5 m，棚侧留 2 m 裙膜卷于卷膜

器上，安装喷灌设施，棚侧四周设有排水槽。设施

栽培和大田栽培两种种植模式的田间种植和管理

一致。移栽前采用生石灰 800 kg·hm-2对土壤消毒，

全田均匀撒施复合肥 600 kg · hm- 2 和腐熟牛羊粪

15 t ·hm-2作基肥，用多功能微耕机精细整地。按长

10 m、宽 1 m，墒间间距 50 cm 规格整理苗床。种瓜

用 50%多菌灵 500 倍液均匀喷湿消毒，采用直

播法种植，播种深度为 20 cm ，种植密度为 4×

104 株·hm-2，株行距为 50 cm×50 cm。种瓜播种期

为 2022 年 12 月 6 日，出苗期为 2023 年 1 月 7 日，

两个参试品种均出苗整齐，幼苗长势良好。全年共

追施肥料 5 次，分别于 3 月 25 日、5 月 19 日、

7 月 13 日、9 月 12 日和 11 月 3 日各追施复合肥

450 kg·hm-2。定期人工除草，科学防治病虫害，适时

采收龙须菜。

1.3 农艺性状测定

每个季节调查 2 次，间隔 40~45 d 调查 1 次，各

处理随机取样 10 株调查分枝数，用卷尺测量植株

的主蔓长和鲜茎长，用游标卡尺测量鲜茎粗，全年

共调查 8 次。分别统计不同处理下两个佛手瓜品

种龙须菜的采摘日期、采摘次数和产量，折算为季

节性产量和全年总产量。

1.4 品质性状测定

全年共采样 4 批次，每个季节采用五点取样法

对各处理采摘佛手瓜嫩茎叶 500 g，各 3 次重复，迅

速装入取样袋中密封，置于冰袋泡沫盒中带回实验室。

采用常压干燥法测定水分含量[15]，新鲜样品称

质量后放置于 100~105 ℃烘箱内杀青 10 min，在

60 ℃下烘至恒质量，取出置于干燥器中冷却 30 min

称量干质量，折算样品水分含量。

将相同品种同一处理的烘干样品混合，40 目筛

粉碎，分别装入干燥三角瓶中，密封贮存备用。采

用蒽酮-硫酸法测定多糖含量[15]。采用 Folin-酚法测

定总酚含量[16]。参考宋伊真等[17]的方法，测定总黄

酮含量。

showing the highest water content in summer, indicating similar eating quality. Therefore, cultivating these two chayote

cultivars in the south subtropical region can enable year-round production and staggered market supply of chayote vine.

The optimal combination identified in this study is facility cultivation of green chayote.

Key words: Chayote（Sechium edule）; Chaylte vine; Agronomic traits; Eating quality; Adaptability
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1.5 数据分析

利用 IBM SPSS Statistics 20.0 软件分析数据，

采用 Duncan’s 新复极差法进行多重比较分析，利

用 WPS Office 作图。

2 结果与分析

2.1 植株性状的比较

不同品种、栽培模式和季节间的综合作用对佛

手瓜的生长有极显著影响（表 1）。随着季节的变

化，设施栽培和大田栽培的两个品种的主蔓长均逐

渐增大，分支数、鲜茎长、鲜茎粗均呈先增大后减小

的趋势。在设施栽培模式下，不同季节绿皮佛手瓜

的主蔓长在 68.40~165.11 cm，单株分枝数在 6.60~

14.30，鲜茎长在 25.37~32.21 cm，鲜茎粗在 4.80~

7.91 mm；不同季节白皮佛手瓜的主蔓长在 63.44~

153.45 cm，单株分枝数在 6.10~13.80，鲜茎长在

23.05~31.30 cm，鲜茎粗在 5.33~7.12 mm；由方差分

析结果可知，绿皮佛手瓜秋季和冬季的主蔓长、夏

季的分枝数、冬季的鲜茎长、秋季的鲜茎粗均显著

高于白皮佛手瓜。在大田栽培模式下，不同季节绿

皮佛手瓜的主蔓长在 57.03~133.59 cm，单株分枝数

在 5.80~14.00，鲜茎长在 18.20~31.68 cm，鲜茎粗在

4.47~6.76 mm；不同季节白皮佛手瓜的主蔓长在

56.97~125.71 cm，单株分枝数在 6.00~11.30，鲜茎长

在 17.88~27.78 cm，鲜茎粗在 4.37~6.86 mm；由方差

分析结果可知，绿皮佛手瓜冬季的主蔓长和鲜茎

表 1 不同栽培模式和季节变化对佛手瓜生长的影响

Table 1 Effects of different cultivation methods and seasonal changes on the growth of chayote

品种

Cultivar

绿皮佛手瓜

Green chayote

白皮佛手瓜

White

chayote

F 值 F value

季节

Season

春

Spring

夏

Summer

秋

Autumn

冬

Winter

春

Spring

夏

Summer

秋

Autumn

冬

Winter

设施栽培模式

Facility cultivation method

主蔓长

Length of

main

vine/cm

68.40±2.02 f

117.93±6.99 e

143.92±6.22 c

165.11±5.38 a

63.44±2.54 f

110.68±8.71 e

131.79±7.13 d

153.45±5.96 b

156.323 **

单株分枝数

Number of

branch per

plant

6.60±1.07 d

13.20±2.10 b

14.30±1.57 a

11.90±1.73 bc

6.10±0.99 d

10.60±1.71 c

13.80±2.30 a

11.30±2.00 c

156.323 **

鲜茎长

Fresh stem

length/cm

28.37±2.86 bc

32.02±2.81 a

32.21±2.00 a

25.37±1.31 d

27.06±1.45 cd

30.44±2.37 ab

31.30±3.23 a

23.05±2.59 e

19.359 **

鲜茎粗

Fresh stem

diameter/

mm

4.80±0.31 e

7.42±0.62 b

7.91±0.61 a

6.55±0.30 c

5.33±0.58 d

7.12±0.77 b

7.01±0.22 bc

6.56±0.32 c

43.234 **

大田栽培模式

Field cultivation method

主蔓长

Length of

main vine/

cm

57.03±2.89 d

94.26±5.71 c

118.17±5.66 c

133.59±3.61 a

56.97±3.74 d

92.06±4.83 c

124.00±7.04 b

125.71±7.85 b

316.164 **

单株分枝数

Number of

branch per

plant

5.80±0.79 e

9.30±1.42 c

14.00±1.33 a

7.80±1.23 d

6.00±0.67 e

10.10±2.28 bc

11.30±1.89 b

7.50±1.58 d

35.310 **

鲜茎长

Fresh stem

length/cm

22.21±1.68 c

26.87±1.65 b

31.68±2.27 a

18.20±1.91 d

22.40±2.12 c

26.72±2.27 b

27.78±1.47 b

17.88±2.53 d

57.993 **

鲜茎粗

Fresh stem

diameter/

mm

4.47±0.37 d

6.68±0.22 a

6.76±0.20 a

5.54±0.32 b

4.37±0.23 d

6.85±0.14 a

6.86±0.45 a

5.09±0.31 c

134.713 **

注：**表示在 0.01 水平差异极显著。同列不同小写字母表示在 0.05 水平差异显著。下同。

Note: ** indicates extremely significant difference at 0.01 level. Different lowercase letters in the same column indicate significant difference at

0.05 level. The same below.

粗、秋季的分枝数和鲜茎长均显著高于白皮佛手

瓜。分析表明，两个品种在设施栽培和大田栽培两

种不同模式下种植均能正常生长，不同季节对佛手

瓜植株生长产生了极显著影响，两个品种均在夏、

秋季表现出茎蔓生长快、分枝多的特点。两种栽培

模式下均以绿皮佛手瓜的长势突出，说明该品种适

应性强。

2.2 产量性状的比较

不同品种、栽培模式和季节间的综合作用对佛

手瓜的产量有极显著影响（表 2）。随着季节的变

化，两个品种龙须菜的采摘周期均呈先减小后增大

的趋势，采摘次数、产量均呈先升高后降低的趋

势。在设施栽培模式下，不同季节绿皮佛手瓜龙须

菜的采摘周期在 2.30~4.50 d，采摘次数在 20.20~

夏再兴，等：两个佛手瓜品种在南亚热带地区的生态适应性评价
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绿皮佛手瓜
Green
chayote

白皮佛手瓜
White
chayote

设施栽培模
式
Facility
cultivation

99.5186 84.6595

大田栽培模
式
Field
cultivation

73.9304 69.2051
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绿皮佛手瓜 Green chayote

白皮佛手瓜 White chayote

40.05，产量在 13.94~34.85 t · hm-2；不同季节白皮佛

手瓜龙须菜的采摘周期在 2.40~4.50 d，采摘次数在

20.02~39.00，产量在 13.20~29.07 t · hm- 2；由方差分

析结果可知，同一季节绿皮佛手瓜和白皮佛手瓜龙

须菜的采摘周期和采摘次数均差异不显著，其中

夏、秋季绿皮佛手瓜和白皮佛手瓜龙须菜的采摘周

期均显著低于春、冬季，采摘次数和产量均显著高

于春、冬季；从产量水平上看，不同季节绿皮佛手瓜

的龙须菜产量均高于白皮佛手瓜，其中夏、秋季绿

皮佛手瓜的龙须菜产量均显著高于白皮佛手瓜。

在大田栽培模式下，不同季节绿皮佛手瓜龙须菜的

采摘周期在 2.40~6.20 d，采摘次数在 14.70~39.00，

产量在 7.58~28.48 t · hm-2；不同季节白皮佛手瓜龙

须菜的采摘周期在 2.50~6.20 d，采摘次数在 14.70~

37.50，产量在 7.20~26.72 t·hm-2；由方差分析结果可

知，同一季节绿皮佛手瓜和白皮佛手瓜龙须菜的采

摘周期、采摘次数和产量均差异不显著，其中夏、秋

季绿皮佛手瓜和白皮佛手瓜龙须菜的采摘周期均显

著低于春、冬季，采摘次数均显著高于春、冬季；从产

量水平上看，不同季节的绿皮佛手瓜龙须菜产量均

高于白皮佛手瓜。结果表明，两个品种在设施栽培

和大田栽培两种不同模式下种植全年均能正常采摘

龙须菜，不同季节中以夏、秋季龙须菜的产量较高。

由图 1 可知，两个佛手瓜品种龙须菜的全年总

产量在 69.21~99.52 t ·hm-2，以设施栽培模式下绿皮

佛手瓜龙须菜的全年总产量最高，大田栽培模式下

白皮佛手瓜龙须菜的全年总产量最低。由方差分

析结果可知，在设施栽培模式下，两个品种龙须菜

的全年总产量均显著高于大田栽培模式，分别显著

提高了 34.61%、22.33%。两种不同栽培模式下，绿

皮佛手瓜龙须菜的全年总产量均高于白皮佛手瓜，

分别提高了 17.55%、6.83%。以上分析结果表明，与

白皮佛手瓜相比，绿皮佛手瓜的丰产性好，龙须菜

产量高。

2.3 品质性状的比较

由表 3 可知，不同季节间龙须菜的水分含量存

在显著差异，不同栽培模式下两个佛手瓜品种均表

现出夏季龙须菜的水分含量高于春、秋、冬季。在

设施栽培模式下，冬季绿皮佛手瓜龙须菜的水分含

量为最低（40.47%），显著低于春、夏、秋季；不同季

节白皮佛手瓜龙须菜的水分含量无显著差异，由高

到低依次为夏季（48.34%）＞秋季（47.46%）＞春季

表 2 不同栽培模式和季节变化对佛手瓜产量的影响

Table 2 Effects of different cultivation methods and seasonal changes on the yield of chayote

品种

Cultivar

绿皮佛手瓜

Green chayote

白皮佛手瓜

White chayote

F 值 F value

季节

Season

春 Spring

夏 Summer

秋 Autumn

冬 Winter

春 Spring

夏 Summer

秋 Autumn

冬 Winter

设施栽培模式

Facility cultivation method

采摘周期

Harvesting

period/d

4.20±0.79 a

2.30±0.48 b

2.40±0.52 b

4.50±0.53 a

4.40±0.70 a

2.50±0.53 b

2.40±0.52 b

4.50±0.53 a

34.061 **

采摘次数

Harvesting times

22.20±4.64 b

40.05±7.25 a

39.00±7.75 a

20.20±2.35 b

20.90±3.84 b

37.50±7.91 a

39.00±7.75 a

20.02±2.35 b

26.889 **

产量

Yield/（t·hm-2）

15.97±3.21 c

34.76±7.11 a

34.85±6.90 a

13.94±2.08 c

14.31±5.85 c

29.07±5.79 b

28.08±7.17 b

13.20±2.06 c

37.592 **

大田栽培模式

Field cultivation method

采摘周期

Harvesting

period/d

4.60±0.52 b

2.40±0.52 c

2.60±0.52 c

6.20±1.03 a

5.10±0.74 b

2.50±0.53 c

2.60±0.52 c

6.20±1.03 a

56.756 **

采摘次数

Harvesting

times

19.70±2.21 b

39.00±7.76 a

36.00±7.75 a

14.70±2.87 b

17.80±2.39 b

37.50±7.91 a

36.00±7.75 a

14.70±2.87 b

36.317 **

产量

Yield/

（t·hm-2）

10.65±1.44 b

27.22±5.70 a

28.48±6.86 a

7.58±1.85 b

8.98±1.19 b

26.72±6.50 a

26.30±6.24 a

7.20±2.27 b

46.300 **

注：不同小写字母表示在 0.05 水平差异显著。

Note: Different small letters indicate significant difference at 0.05

level.

图 1 不同栽培模式对龙须菜全年总产量的影响

Fig. 1 Effects of different cultivation methods on the

annual total yield of chaylte vine
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（45.73%）＞冬季（44.72%）。在大田栽培模式下，

夏、秋季绿皮佛手瓜龙须菜的水分含量均显著高于

春、冬季，尤其以冬季绿皮佛手瓜龙须菜的水分含

量最低（41.70%）；夏季白皮佛手瓜龙须菜的水分含

量最高（51.13%），且显著高于春、冬季；秋季白皮佛

手瓜龙须菜的水分含量显著高于冬季，以冬季白皮

佛手瓜龙须菜的水分含量最低（41.87%）。不同品

种、栽培模式和季节间的综合作用对龙须菜多糖、总

酚和总黄酮含量均无显著影响。其中，在设施栽培模

式下，夏季绿皮佛手瓜和冬季白皮佛手瓜龙须菜的

多糖含量为最高（1.53 g·100 g-1），夏季白皮佛手瓜龙

须菜的多糖含量最低（1.34 g·100 g-1 ）；冬季绿皮佛

手瓜龙须菜的总酚含量最高（1.12 g·100 g-1 ），夏季

白皮佛手瓜龙须菜的总酚含量最低（0.98 g·100 g-1）；

春季绿皮佛手瓜和夏季白皮佛手瓜龙须菜的总黄

酮含量最高（0.43 g ·100 g-1），秋季绿皮佛手瓜龙须

菜的总黄酮含量最低（0.37 g·100 g-1）。在大田栽培

模式下，春季绿皮佛手瓜龙须菜的多糖含量最高

（1.63 g ·100 g-1），秋季白皮佛手瓜龙须菜的多糖含

量最低（1.34 g ·100 g-1）；冬季白皮佛手瓜龙须菜的

总酚含量最高（1.08 g ·100 g-1），秋季绿皮佛手瓜龙

须菜的总酚含量最低（0.91 g ·100 g-1）；冬季绿皮佛

手瓜龙须菜的总黄酮含量最高（0.43 g · 100 g-1），

夏 季绿皮佛手瓜龙须菜的总黄酮含量最低

（0.32 g · 100 g-1）。两个品种龙须菜的水分含量为

40.47% ~52.55%，100 g 干样中多糖含量为 1.34~

1.63 g，总酚含量为 0.91~1.12 g，总黄酮含量为

0.32~0.43 g，表明两个品种龙须菜的食味品质相当。

3 讨论与结论

目前，佛手瓜在我国种植面积保持在 13.34 万 hm2

左右，尤其以云南、福建、四川、贵州、广东、广西等

华南、西南地区栽培较多[18-19]，在北方的山东、河南、

河北、辽宁等省也有种植[20]，全国佛手瓜的年产量在

150 万 t 以上。由于佛手瓜喜温不耐寒，适宜生长

温度为 15~30 ℃，当低于 5 ℃时，植株会受到冻害

而死亡[21]，在我国北方地区需采用冬暖式大棚种植

佛手瓜才能实现多年生栽培，如河南省豫北地区

等；但在华南、西南地区，佛手瓜大田栽种 1 次，可

连续采收多年，且丰产性好。因佛手瓜嫩瓜作蔬菜

食用食味可口、清脆多汁、营养价值高，可食率高达

100%，在生产栽培上以采收鲜瓜销售为主[22]，如福

建安溪、云南建水、贵州惠水等瓜用佛手瓜产区，盛

果期集中在 7－10 月。除果实外，佛手瓜幼嫩茎叶

也可食用，因而在生产上也有以采摘龙须菜为主的

栽培模式[23-24]，如云南会泽、福建漳州、广东潮州等

尖用佛手瓜产区；但冬季低温会导致佛手瓜地上部

分受冻逐渐死亡，生产进入停止阶段。在本试验条

件下，供试佛手瓜品种在两种不同栽培模式下均能

正常生长，能够实现龙须菜的周年生产，并表现出

夏、秋季茎蔓生长快、分枝数多、采摘周期短的特

点，因此季节性的产量显著增加，错峰上市的优势

突出。两个品种龙须菜的全年产量均以设施栽培

模式最高，与不同学者[25-28]对其他蔬菜作物的研究

表 3 不同栽培模式和季节变化对龙须菜食味品质的影响

Table 3 Effects of different cultivation methods and seasonal changes on the eating quality of chaylte vine

品种

Cultivar

绿皮佛手瓜

Green

chayote

白皮佛手瓜

White

chayote

F 值 F value

季节

Season

春 Spring

夏 Summer

秋 Autumn

冬 Winter

春 Spring

夏 Summer

秋 Autumn

冬 Winter

设施栽培模式

Facility cultivation method

w（水分）

Water

content/%

46.66±2.16 a

48.96±3.89 a

46.21±3.94 a

40.47±2.29 b

45.73±1.98 a

48.34±3.80 a

47.46±2.77 a

44.72±3.01 a

3.709 *

w（多糖）

Polysaccha-

rides

content/

（g·100 g-1）

1.50±0.23 a

1.53±0.12 a

1.46±0.38 a

1.52±0.27 a

1.44±0.33 a

1.34±0.33 a

1.49±0.22 a

1.53±0.22 a

0.420

w（总酚）

Total phenols

content/

（g·100 g-1）

1.04±0.12 a

1.10±0.22 a

1.02±0.24 a

1.12±0.16 a

1.07±0.08 a

0.98±0.38 a

1.08±0.16 a

1.08±0.07 a

1.081

w（总黄酮）

Total

flavonoids

content/

（g·100 g-1）

0.43±0.08 a

0.41±0.06 a

0.37±0.08 a

0.42±0.06 a

0.38±0.04 a

0.43±0.06 a

0.39±0.05 a

0.40±0.06 a

0.795

大田栽培模式

Field cultivation method

w（水分）

Water

content/%

43.57±2.60 d

52.55±3.59 a

51.01±1.42 ab

41.70±2.96 d

44.79±3.10 cd

51.13±3.15 ab

47.46±2.77 bc

41.87±2.76 d

11.818 **

w（多糖）

Polysaccha-

rides

content/

（g·100 g-1）

1.63±0.24 a

1.50±0.22 a

1.57±0.29 a

1.60±0.31 a

1.47±0.16 a

1.36±0.28 a

1.34±0.37 a

1.49±0.19 a

0.801

w（总酚）

Total

phenols

content/

（g·100 g-1）

1.04±0.15 a

0.96±0.17 a

0.91±0.27 a

1.06±0.10 a

1.06±0.14 a

1.03±0.09 a

1.04±0.07 a

1.08±0.15 a

1.364

w（总黄酮）

Total

flavonoids

content/

（g·100 g-1）

0.40±0.10 a

0.32±0.06 a

0.39±0.13 a

0.43±0.12 a

0.40±0.08 a

0.37±0.12 a

0.36±0.05 a

0.39±0.04 a

0.577

注：*表示在 0.05 水平差异显著。

Note: * indicates significant difference at 0.05 level.
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结果相符，表明设施栽培条件对佛手瓜生长产生了

积极影响。在两种不同栽培模式下，与白皮佛手瓜

相比，绿皮佛手瓜生长势强，茎蔓粗壮，分枝多，产

量高，适应性强，丰产性好，与朱瑛[20]和李玉[29]的研

究结果一致。

佛手瓜营养价值高，其食味品质受多糖、总酚、

黄酮类物质等多个性状的共同影响。相关研究结

果表明，佛手瓜的总糖含量高达 5.48%，碳水化合物含

量为 2.6%~7.7%，可食部位根、茎和叶中富含酚类和黄

酮类物质[30-32]，果实中酚类含量为 1.02~6.18 g·100 g-1，

黄酮类含量为 0.15~2.33 g·100 g-1，而茎叶的酚类含

量在 0.19~1.07 g · 100 g- 1，黄酮类含量为 0.31~

0.35 g · 100 g- 1，相对高于西瓜、葫芦等瓜果类蔬

菜[8，33-34]。在本试验条件下，两个佛手瓜品种龙须菜

的多糖含量为 1.34~1.63 g · 100 g- 1，总酚含量为

0.91~1.12 g·100 g-1，总黄酮含量为 0.32~0.43 g·100 g-1，

与前人的研究结果相符，说明在试验区域可培育出

优质的龙须菜产品。不同品种、栽培模式和季节龙

须菜的多糖、总酚、总黄酮含量均无显著差异，与贺

丽娜等[35]、原让花等[36]对不同种类蔬菜的研究结果

存在差异，这可能是由栽培措施、蔬菜品种、研究区

域不同所致。研究结果表明，果蔬水分含量因品种

而异，其中叶类蔬菜的水分含量一般在 70%~90%，

瓜果类蔬菜果肉的水分含量可在 90%以上[37-40]。在

本试验条件下，龙须菜水分含量受季节变化的显著

影响，并表现出夏季高于春、秋、冬季的特点，但其

水分含量仅介于 40.47%~52.55%，明显低于叶类和

瓜果类蔬菜，这可能与佛手瓜鲜茎叶的采摘长度和

采收次数有关[7，41-43]。

综上所述，两个佛手瓜品种在南亚热带气候条

件下种植均可实现龙须菜的周年生产和错峰上市，

试验筛选出最优组合为设施栽培种植绿皮佛手瓜，

有利于充分发挥其品种优势实现优质高产栽培。

与大田模式相比，设施栽培模式具有控湿保温的突

出优势，更有利于植株生长，从而提高蔬菜的产量

和品质。
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